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ЧОУ ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.veip.org)
Контрольная работа по дисциплине «Введение в профессию» 
1. Заполните таблицу: 
	Сферы научно-психологических знаний
	Краткая характеристика

	Академическая психология


	это система теорий, методов и исследований, признанная большинством научного сообщества и утвержденная в качестве эталона экспертным сообществом государственной академии или другой научной специализированной отраслевой головной организацией.

	Прикладная психология


	общий термин, используемый для обозначения всех тех отраслей психологии, которые стремятся применить принципы, открытия и теории психологии на практике в смежных областях, таких как образование (педагогика), промышленность (эргономика), маркетинг, опрос общественного мнения, музыка (музыкальная психология), спорт (психология спорта), кадровая служба (психодиагностика), военное дело (военная психология) и т. п. и/или обнаружить базовые принципы, которые могут быть применены таким образом.

	Практическая психология


	раздел психологии, занимающийся практическим применением ее знаний. Она применяется во всех сферах человеческой деятельности: спорте, здравоохранении, образовании, производстве, праве.
Областями практической психологии являются:

–Психологическая коррекция: целенаправленное воздействие на психику человека, благодаря которым она приводится в соответствие с возрастной группой или иной нормой.
–Психодиагностика: получение психологической информации о человеке или группе.
–Психотерапия: оказание помощи в продуктивном изменении личности в случае серьезных психологических проблем.
–Психологическое консультирование: создание условий для преодоления жизненных трудностей и продуктивного существования в конкретных обстоятельствах.



2. Сформулируйте и занесите в таблицу основные отличия психолога - профессионала и психолога - любителя:

	Критерии 
	Психолог - профессионал
	Психолог - любитель

	База знаний

	систематизированные, обобщенные представления о психике и психологии.
	достаточно обширные психологические знания, которые не систематизированные.


	Методы познания

	методы объяснительной (естественнонаучной, академической) психологии, методы описательной (гуманитарной, понимающей) психологии, методы практической психологии, или психотерапевтической практики
	Обыденное познание

	Средства решения поставленных задач

	Использование специалистом специальных разработанных в психологии средств – методик, то есть научно обоснованных и подтвердивших себя на практике конкретных способов деятельности, направленных на достижение определенной цели – научной, диагностической, формирующей.
	наблюдение

	Ответственность

	Профессионально-этическая
	личная

	Сотрудничество

	Со специалистами других областей и подразделений
	нет

	Образование

	Высшее по специальности
	Может и не быть

	Нормативная база

	Кодекс психолога, специальные акты и нормативные документы
	нет

	Стремление к развитию

	Обязательное повышение квалификации, самообразование
	Может отсутствовать и не является обязательным требованием 

	Выбор методов работы

	В зависимости от проблемы и от запроса
	Не использует


3. Опишите по следующим критериям внешний и внутренний образ человека, специалиста, который, по вашему мнению, сможет успешно работать психологом:
· предпочтительный пол и возраст;
· как он (она) выглядит, одевается;
· как себя ведет с коллегами, клиентами; 
· какой характер у этого человека;
· какие профессиональные знания, умения и навыки он (она) имеет;
· какие личностные и профессиональные особенности должен иметь психолог.
Пол не важен, возраст 30-35 лет, интеллигентный, серьезный, с багажом знаний. Предпочитает теплые, спокойные цвета в одежде, если это женщина, то умеренный макияж, маникюр не вычурный, каблук не высокий, строгий стиль.
С коллегами ведет себя уважительно, тактичен, сдержан, умеет слушать и проявлять эмпатию. Доброжелателен, улыбчив. По характеру психолог должен быть коммуникативен, коммуникабелен, эмоционально сдержан, позитивен.
Основными профессиональными навыками является:
–владение знаниями психологии и нормативной базой;
–умеет слушать и выделять суть из проблемы, выявлять межпредметные связи;
–умеет интерпретировать информацию, фильтровать материал;
–владеет приемами психологического воздействия, обладает способностью самоанализа;
–умение увидеть проблему и оформить ее в виде задачи или ряда задач;
–умение конкретизировать задачи в поэтапные и оперативные,принимать оптимальное решение в условиях неопределенности;
–умеет предвидеть близкие и отдаленные результаты решения.
Личностные и профессиональные особенности психолога включают в себя: 
–профессиональный энтузиазм; 
–усидчивость  и дисциплинированность;
–умение критиковать;
–владение самокритикой;
–психолог должен быть нравственный, которая проявляется в доброжелательности, уважительном отношении, гуманности.

4. Дайте 10 ответов на вопрос: Кто такой психолог?
1)профессионал;
2)уважаемый человек;
3) отдушина;
4) оптимист;
5) друг;
6) слушатель;
7) советчик;
8) доверенное лицо;
9) начитанный человек;
10)опытный консультант.

5.К психологу – мужчине обратилась учительница с жалобой на ученика.
- Учитель: «Он меня совсем не слушает, я не знаю, что мне делать, поговорите с ним». 
- Психолог: «Удивительно! Вы же женщина, в Вашем возрасте должен быть достаточный опыт общения с детьми. Неужели ни один из приемов педагогического воздействия не эффективен?!»
Какой профессионально-этический принцип и правило нарушил психолог? Обоснуйте свой ответ? 

Психолог повел себя не корректно по отношению к коллеге, нарушил правило социальной ответственности, забыл о принципе уважения к педагогу, его профессиональному опыту и возрасту. Психологу нужно было более корректно отреагировать на жалобу учителя, применив принцип педагогичности и гуманности.
6. Посмотрите мультипликационный фильм, иллюстрирующий работу психолога (https://youtu.be/vcQDGJQ4N4s)
Ответьте на вопросы:
· Что отражено в мультфильме?
Пер Гюнт вырос красивым парнем, на него заглядывались девушки, а он мечтал стать королём и разбогатеть. Пошёл он на свадьбу и там увидел девушку Сольвейг. Пер напился, перессорился с гостями и ушёл в горы, где встретил тролль-деву. Пер хотел жениться на ней и стать королём, но король троллей объяснил, что для этого надо стать троллем и жить по их обычаям. Пер сумел убежать, и он уплыл на корабле. Много лет он плавал и копил богатства. А когда вернулся к родным берегам в шторм корабль утонул со всем грузом. За время плавания умерла мать Пера, а Сольвейг всё ждала его в лесной избушке. На перекрёстке дорог сидел старый тролль, который сказал, что Пер жил как тролли — только для себя. Отчаявшийся Пер увидел огонёк, пошёл к дому и позвал Сольвейг, которая сказала, что для неё он всегда оставался самим собой.
· Как показан образ психолога?
Психолог показал себя профессионалом, как компетентный специалист. Психолог проявил эмпатические качества, доброжелательность, принцип равенства. Показал желание помочь и вызвал к себе доверие.
· Какие основные сложности предполагает работы психолога?
Основная сложность заключается в том, что необходимо расположить к себе клиента, стать для клиента человеком, которому можно доверить свою проблему.
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7.Перед вами психограмма профессии «психолог», которую разработали японские ученые. Согласны ли вы с таким набором профессионально-важных качеств психолога? Оцените по десятибалльной шкале выраженность у вас качеств, указанных в данной психограмме? Проанализируйте полученные данные.
Психограмма профессии «психолог»
	№ п/п
	Личностные особенности, профессиональные умения
	Балл

	1.
	Внимание, стремление понять позицию других.
	10

	2.
	Дружелюбие, общительность.
	10

	3.
	Способность стать лидером.
	10

	4.
	Вежливость, обходительность.
	10

	5.
	Руководство здравым смыслом, следование предписаниям.
	10

	6.
	Жизнерадостность.
	10

	7.
	Терпеливость, упорство.
	10

	8.
	Большое чувство ответственности.
	10

	9.
	Способность выполнять работу, полную разнообразия.
	9

	10.
	Энтузиазм в трудовой деятельности.
	8

	11.
	Тщательность действий.
	9

	12.
	Схватывание новых идей, самостоятельность суждений.
	9

	13.
	Аккуратность и последовательность в работе.
	10

	14.
	Способность к планированию своего будущего.
	10

	15.
	Способность к устным высказываниям.
	10

	16.
	Хорошая память.
	10

	17.
	Способность обучать других.
	10

	18.
	Умение заботиться о больных.
	7

	19.
	Умение заботиться от посторонних.
	8
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